Segunda
Coxinha

Suco de laranja.
Suco de Abacaxi.
01/02/10

P3o de leite com
pasta de presunto
e requeijao.
Salada de frutas.
Suco de laranja.
Suco de Abacaxi.
08/02/10

Pao de Queijo.
Pudim de
chocolate.

Suco de laranja.
Suco de acerola.
15/02/10

Pastel de carne.
Salada de frutas.
Suco de laranja.

22/02/10

Serd oferecido, como sequnda op¢do, pdo com margarina ou requeijdo.
As criangas com intolerdncia a lactose serd servido lanche adequado.
Serd oferecido diariamente 3 tipos de frutas para Educagdo Infantil.

assada e cremosa.
Gelatina de frutas.

Suco de maracuja.
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Terca

Tortilha de
presunto e queijo.
Beliscao de
goiabada.

Suco de laranja.
Suco de acerola.
02/02/10

Empaddo de
liquidificador de
legumes.
Alfajor.

Suco de laranja.
Suco de uva.
09/02/10

16/02/10

Feriado
CARNAVAL

Bisnaguinha com
presunto,
mussarela e
requeijao.
Bolo de cenoura
com chocolate.
Suco de laranja.
Suco de uva.
23/02/10

Quarta

Trouxinhas de

frango com

requeijao.

Bolo de leite ninho.

Suco de laranja.

Suco de maracuja.
03/02/10

Bisnaguinha com
presunto e
mussarela.
Bolachinha de leite
condensado.

Suco de laranja.
Suco de caju.
10/02/10

Croissant de
presunto e queijo.
Salada de frutas.
Suco de laranja.
Suco de abacaxi.
17/02/10

Enroladinho de
salsicha.

Gelatina de frutas.
Suco de laranja.
Suco de abacaxi.
24/02/10

Quinta

Pastel assado de
carne.

Muffin de laranja
com gotas de
chocolate.

Suco de acerola.
Suco de laranja.
04/02/10

Esfirrinha de
carne.

Bolo de maga com
aveia.

Suco de laranja.
Suco de acerola.
11/02/10

Caseirinho de
mandioquinha
salsa com pasta de
requeijao e
presunto.

Vitamina de frutas.
Suco de laranja.
18/02/10

Caseirinho com

requeijao.

Alfajor.

Suco de laranja.

Suco de acerola.
25/02/10

Nutricionista:SILMARA MORAES BERTOLLI(CRN 5622)

O Carddpio poderd sofrer algumas mudangas.

Sexta

Mini pizza de
presunto e queijo.
Cuca de banana.
Suco de laranja.
Suco de uva.
05/02/10

P3o de batata com
requeijao e queijo
minas.

P3dozinho de
goiabada.

Suco de laranja.
Suco de maracuja.
12/02/10

Doril com frios.
Gelatina de frutas.
Suco de laranja.
Suco de uva.

19/02/10

Cheeseburger.

Pudim de

chocolate.

Suco de laranja.

Suco de abacaxi.
26/02/10



