Segunda

BISNAGUINHA
COM REQUEIJAO E

FRIOS.
GELADO DE
YOGURTE.

12 Semana

01/03/10

DORIL COM FRIOS.
GELATINA COM

FRUTAS.

2° Semana

PAO DE BATATA
COM PASTA DE

PRESUNTO E
REQUELJAO.
BELISCAO DE
GOIABADA.

37 Semana

15/03/10

DORIL COM

QUEIJO BRANCO E

REQUEILJAO.
PUDIM DE
BAUNILHA.

42 Semana

O Cardépio poderd sofrer algumas mudangas.

Suco de laranja.
Suco de Abacaxi.

Suco de laranja.
Suco de Abacaxi.
08/03/10

Suco de laranja.
Suco de acerola.

Suco de laranja.
Suco de maracuja.
22/03/10

Carddpio MARCO 2010

Terca

COXINHA ASSADA | CASEIRINHO COM

DE CARNE.

SORVETE DE LEITE

COM FRUTA.
Suco de laranja.
Suco de acerola.
02/03/10

ENROLADINHO DE

SALSICHA.

BOLACHA DE LEITE

CONDENSADO.

Suco de laranja.

Suco de uva.
09/03/10

PAO DE QUEIJO.
BOLO DE MACA
COM AVEIA.
Suco de laranja.
Suco de abacaxi.
16/03/10

PAO PULMANN
COM REQUEIIAO
PRESUNTO E
QUEIJO.
BOLO DE
CENOURA COM
CHOCOLATE.
Suco de laranja.
Suco de uva.
23/03/10

Quarta

MANTEIGA.
MOUSSE DE
CHOCOLATE.
Suco de laranja.

Suco de maracuja.

03/03/10

EMPANADO DE
HAMBURGUER.
SALADA DE
FRUTAS.

Suco de laranja.
Suco de caju.
10/03/10

EMPADINHA DE
FRANGO COM
REQUEIJAO.
SALADA DE
FRUTAS.

Suco de laranja.

Suco de abacaxi.

17/03/10

PIZZA.

GELADO DE
YOGURTE.

Suco de laranja.

Suco de abacaxi.

24/03/10

Nutricionista:SILMARA MORAES BERTOLLI(CRN 5622)

Quinta

ESFIRRINHA DE
FRANGO COM
REQUEIIAO
BREVIDADE.
Suco de acerola.
Suco de laranja.
04/03/10

PAO DE
MANDIOQUINHA
SALSA COM
REQUEIJAO.

SORVETE DE LEITE

COM FRUTA.
Suco de laranja.
Suco de acerola.
11/03/10

CROISSANT DE
MUSSARELA COM
PRESUNTO.
MOUSSE DE
CHOCOLATE.
Suco de laranja
Suco de caju.
18/03/10

PAOZINHO DE

LEITE COM PASTA

DE PRESUNTO E
REQUEIJAO.
GELATINA
COLORIDA.
Suco de laranja.
Suco de acerola.
25/03/10

Sera oferecido, como segunda op¢do, pdo com margarina ou requeijao.
Para as criangas com intolerancia a lactose sera servido lanche adequado.

Sera oferecido diariamente 3 tipos de frutas para Educacao Infantil.

Sexta

PASTEL ASSADO
DE CARNE.
BOLO DE
CENOURA COM
CHOCOLATE.
Suco de laranja.
Suco de uva.
05/02/10

LANCHE NATURAL.

BOLO

FORMIGUEIRO.
Suco de laranja.
Suco de maracuja.
12/03/10

PAO DE CENOURA
COM MANTEIGA.
GELATINA DE
FRUTAS.

Suco de laranja.
Suco de uva.

19/03/10

CHEESBURGER.
PUDIM DE
CHOCOLATE.
Suco de laranja.
Suco de abacaxi.
26/03/10



