Segunda

FERIADO

12/10/09

Pao pullmann com
frios.

Bolo de laranja.
Suco de laranja.
Suco de abacaxi.
19/09/09

Bisnaguinha com
presunto e
mussarela.
Gelatina.

Suco de laranja
Suco de uva.
26/10/09

Serviremos diariamente trés tipos de frutas para a Educagdo Infantil.

Cardapio do més de outubro

Terca

P3ao de queijo.
Bolo de cenoura.
Suco de laranja.
Suco de abacaxi.
13/10/09

Bisnaguinha com
queijo fresco.
Pudim de
chocolate.

Suco de laranja.
Suco de uva.
20/10/09

Enrolado de
salsicha.

Bolo formigueiro.

Suco de laranja.
Suco de uva.
27/10/09

Quarta

Empanado de
hamburguer.
Gelatina.

Suco de laranja.
Suco de goiaba.
14/10/09

Esfirra de carne.
Mousse de
maracuja.
Suco de laranja.

Suco de abacaxi.

21/10/09

X-burguer.

Gelado de frutas.

Suco de laranja.
Suco de acerola.
28/10/09

Quinta

Pizza.

Sorvete de frutas.
Suco de laranja.
Suco de goiaba.

15/10/09

P3o de
mandioquinha
salsa com
manteiga.
Gelatina.

Suco de laranja.

Suco de maracuja.

22/10/09

Caseirinho com
manteiga.
Toddy batido.
Suco de laranja.
29/10/09

Nutricionista: SILMARA MORAES BERTOLLI (CRN 5622)

O Cardapio podera sofrer algumas mudancas.
Sera oferecido, como segunda op¢do, pao com margarina ou requeijao.
Para as criancas com intolerancia a lactose serd servido lanche adequado.

Sexta

Lanche de lagarto
desfiado.
Bolo de chocolate.
Suco de laranja.

(Cortesia da
escola em
comemoragao ao
dia das criancgas)
16/10/09

Lanche natural.
Mousse de
chocolate.
Suco de laranja
Suco de uva.
23/10/09

Pizza.

Gelatina colorida.
Suco de laranja.
Suco de maracuja.
30/10/09



